L
ALIGNE A MA LIGNEE
J’honore mes Ancétres
e
Au-dela de leurs actes, sans étre Etrangeére, L

Pour étre en paix avec le Passé,

Etre reconnaissante envers ceux qui m’ont permis d’exister,

Je goutte a la vie nonchalante,
A
De Vivre des relations ambivalentes : L
_—
Entre Rancoeur et Amour
Entre Frustration et Tendresse
e o
L
=

Entre Blame et Respect

Entre Moments Difficiles et Souvenirs Heureux
Entre Volonté de Vérité Absolue et Désir de Pardon
Entre Ressentiment et Sagesse

Entre Déchainement et Paix

Entre Amour Conditionné et Amour Inconditionnel
Entre Exécrer et Aduler

Entre Sévérité et Bienveillance

Entre Observation des Faits et Volonté de Croire
Entre Colére Enragée et Regards Complices

Entre Ombres et Vérités

Entre Intolérances et Compréhensions

Entre Controler et Lachez-Prise

Entre Chaos et Harmonie

Entre Eloignement et Lien de Sang
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Entre Toxicité Méprisante et Don Bienfaisant
Entre Manque et Joie

Entre Ingratitudes et Regrets

Entre Se Perdre et Se Reconnecter

Entre Bourreau et Sauveur

Entre Oubli de Sa Dignité et Loyauté Familiale
Entre Déception et Emerveillement

Entre S’Oublier et Se Recentrer

Entre Mettre un Masque et Etre Moi

Entre Se Comparer et S’Aimer

Entre Vivre a travers leurs Jugements et Vivre pour Soi

Entre Soumission et Liberté
Entre Abandon et Libre Arbitre
Vivre sa vie ou vivre a travers l'autre

Accepter et Changer !
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