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121 VERBES ET ELLES 

 

La langue écrite parle de ce monde, imparfait, 

La langue parlée raconte les faits, 

Les mots désignent la vérité, ces méfaits, 

Le dictionnaire ancre dans l’encre ce qu’il y a de mauvais ; 

 

Voici la « Liste des Verbes – Liste des Violences »  (LVV) 

Une liste de 121 mots, de 121 verbes accordés au participe passé, 

Enumérés, répertoriés et comptabilisés pour choquer ; 

Annoncée pour prendre conscience, pour faire méditer ; 

Sont-ils des verbes en action qui appartiennent au passé ? 

 

Pour désigner nombre d’infractions,  

Qui induisent  nombre d’inactions ; 

Je vous laisse en prendre connaissance, 

Mot après mot, prenez le temps de lire ces maltraitances, 

 

Rien d’irréel, malheureusement, vous les connaissez tous, 

Vous n’avez pas envie de cette secousse, je vous offre simplement le Larousse : 

 

 Immolées 

 Sacrifiées 

 Séquestrées 

 Excisées 

 Violées 

 Violentées 

 Laminées 

 Mariées (de force) 

 Isolées 
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Manipulées 

Culpabilisées 

Scalpées 

Traumatisées 

Tuées 

Assassinées 

Droguées 

Enculées 

Humiliées 

Frappées 

Battues 

Giflées 

Bousculées 

Etranglées 

Brulées Vives 

Tapées 

Assommées 

Mutilées 

Tordues (le bras, le cou.. etc.) 

Agressées 

Abusées 

Harcelées 

Attouchées 

Obligées (Contraintes) 

Exposées à des rapports sexuels non consentis 

Menacées 

Insultées 

Dénigrées 

Apeurées 

Rabaissées 

Intimidées 
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Ignorées 

Contrôlées 

Empêchées (de travailler, de voter, de se rassembler, de vivre librement…etc) 

Exploitées 

Discriminées 

Exclues 

Prostituée 

Invisibilisées 

Déshumanisées 

Objectivées 

Sexualisées 

Incestées 

Brutalisées 

Effrayées 

Percées 

Tyrannisées 

Démenties 

Foudroyées 

Cassées 

Injurier 

Pénétrées 

Démolies 

Détruites 

Tranchées 

Intolérées 

Oppréssées 

Affamées 

Indésirées 

Embêtées 

Ennuyées 

Importunées 
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Gonflées 

Souillées 

Contaminées (VIH) 

Féminicidées 

Suicidées 

Scrutées 

Rendues coupables 

Attristées 

Abandonnées 

Dépouillées 

Livrées  

Délaissées 

Négligées 

Salies 

Ensanglantées 

Matraquées 

Rouées de coups 

Molestées 

Malmenées 

Cognées 

Contrariées 

Rudoyées 

Boxées 

Ereintées 

Abîmées 

Brusquées 

Corrigées 

Dérouillées 

Bafouées 

Brimées 

Chatiées 



                                                                                  

                                                                                                  Nathalie RANC -  

Piquées 

Intoxiquées 

Empoisonnées 

Influencées 

Infectées 

Emmerdées 

Calomniées 

Critiquées 

Déshonorées 

Discréditées 

Dépréciées 

Egorgées 

Découpées 

Démembrées 

Sectionnées 

Déchiquetées 

Lacérées 

Ravagées 

Tailladées 

 

Vous avez remarqué, ce ne sont que les verbes… 

Amusez –vous à énumérer les phrases, les noms, les adjectifs… 

Quelquefois les mots fuient la rime et cassent le rythme… 

Il prend donc un ton étrange, sans cadence… 

Ignorant les règles et les lois sans jamais perdre son audience, 

Mais l’Art des Mots parle avec sa Voix ! 

L’essence des mots et de désigner, 

De briser les chaines et de voir l’austérité, 

C’est cela aussi l’humain, le vivant, 
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Laisser place aux condamnés, face à face, en les regardant, 

Entrevoir la vérité, dans toute son entièreté  

Et oui, pourquoi sans détourner. 

 

 


